Cardapio - a partir do Bercario |l

Semana de 26/08 a 30/08/19

Refeicdo Grupo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
lag&o = % = i = % =
Co Fruta / Opcéo Meldo / Macé Melancia / Pera Banana / Maca Mamao / Manga Maca / Pera
Almoco Cereal Arroz Arroz integral Arroz Arroz integral Espaguetinho ao sugo
Leguminosa Feijao preto Feijao fradinho Feijao preto Feijdo vermelho Feijdo preto
Proteina animal | Ovo mexido Frango desfiado Filé de peixe Picadinho de carne Carne moida
ensopado
Verdura Bertalha Repolho Acelga Alface Chicoéria
, . . : - . Couve-flor
Legume Creme de abdbora Abobrinha refogada Aipim ¢/ salsinha Berinjela napolitana ensopadinha
Sobremesa Suco de limé&o ¢/ Suco de laranja ¢/ Suco de maracuja ¢/ |Suco de laranja ¢/ .
Suco melancia mamao manga goiaba Suco de abacaxi
Lanche da Fruta / . . - . ,
I o Al Mamao Banana Meldo Maca Tapioca de orégano
Opcéo Pera Tangerina Mamao Banana Mamaé&o
Jantar Cereal Arroz Arroz integral Arroz Arroz integral Sopa de lentilha ¢/

Leguminosa

Feijao preto

Feijao fradinho

Feijao preto

Feijdao vermelho

Proteina animal | Carne moida Bifinho de figado Moela picadinha Ovo cozido
Verdura Farofa de couve Alface Agriao Espinafre
Legume Chuchu sauté Seletinha de legumes | Puré de batata Creme de inhame ¢/

cenoura

carne, abdbora,
batata doce e chuchu

O cardapio esta sujeito a alteracdes sem aviso prévio, devido a disponibilidade dos alimentos, respeitando o valor nutricional.
Nas preparacdes do almoco e jantar, os alimentos sdo cozidos em pouca agua, para preservar seu valor nutricional; O tempero € natural, a base de cebola ralada, alho,
manjericdo, salsa, cebolinha, louro, ervas e nenhum sal; Apods as refeicdes, oferecemos 50 a 100 ml de suco ou fruta dcida ou semi-acida para melhor absorcdo do ferro de
origem vegetal; Na colacdo e lanche, ndo adicionamos aclcar as preparacdes; Sempre estimulamos consumo de dgua nos intervalos das refeicdes; Os alimentos ndo sdo
liquidificados, com excec¢do de sucos.
Nelma dos Santos Nogueira, Nutricionista - CRN 941003981




